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PROCEDENCIA

Sitio web del Centre for Reviews and Dissemination (CDR).
University of York. Database of Abstracts of Reviews of Effects
(DARE). Traduccién autorizada.

Autores de la revision sistematica: Brams M, Moon E,
Pucci M, Lopez FA'.

Autores del resumen estructurado: Revisores del CRD.
Fecha de la evaluacién: 201 |. Ultima actualizacién: 2012. URL
del original en inglés disponible en: http://www.crd.york.
ac.uk/CRDWeb/ShowRecord.asp?AccessionNumber=12010
005739&UserlD=1449

ARTICULO TRADUCIDO

Titulo: Duracion diaria del efecto de los estimulantes de
accion prolongada en el tratamiento del trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH).

Resumen del CRD: esta revision encontré que la mayoria de
los estimulantes de accion prolongada mejoran los sintomas de
los TDAH durante periodos de hasta 12 horas, medido median-
te el PERMP*, Estos resultados y las conclusiones de los auto-
res deben ser interpretados con cautela, debido a defectos
metodoldgicos y a la ausencia de informacién sobre la calidad
de los estudios incluidos.

Objetivo de los autores: determinar la duracion del efecto
del tratamiento estimulante oral de accién prolongada (EOAP)
en los pacientes con TDAH utilizando como medida de resul-
tado sistemas analogos a protocolos escolares.

Busqueda: se realizé una busqueda de los estudios publicados
relevantes en MEDLINE, BIOSYS y EMBASE hasta junio de

* El Permanent Product Measure of Performance (PERMP) es una prueba de des-
treza matematica ajustada para la edad. La puntuacion (entre 0 y 800) es la
suma del nimero de problemas matemiticos intentados més los problemas
respondidos correctamente en una sesion de diez minutos.Ver descripcion en:
http://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT00697515 (N. del T)
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2009. Se hacen explicitos los términos de blsqueda. Se buscd
material no publicado en los formularios de los restimenes de
los posteres enviados a los congresos de la American
Psychiatric Association y de la American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry desde 2006 hasta 2008.

Seleccion de los estudios: se incluyeron aquellos ensayos cli-
nicos que valoraron la eficacia de los EOAP en pacientes con
TDAH, durante un periodo de un dia, siempre que la medicién
del objetivo primario se realizara mediante el Permanent Product
Measure of Performance (PERMP) u otros test matematicos. Se
requiri6 que los estudios utilizaran sistemas de medida del
resultado andlogos a protocolos escolares o a entornos de tra-
bajo en el caso de los adultos. Se excluyeron los estudios con
estimulantes de accidn corta, no orales, o con farmacos no esti-
mulantes y medicamentos no aprobados por la Food and Drug
Administration de EE. UU., asi como aquellos que no incluian
datos suficientes sobre la eficacia.

El disefio de los estudios incluidos fue el de ensayo aleatoriza-
do y controlado, ciego o doble ciego frente a placebo. El rango
de edad en la mayoria de los ensayos fue de 6 a 12 afos. Los
tratamientos se basaron en formulaciones de anfetaminas de
accion duradera o larga duracion (AFT-LD), que incluyeron lis-
dexanfetamina dimesilato (LDX), compuestos de sales de anfe-
tamina de liberacién prolongada, formulaciones de dextroanfe-
tamina de liberacion prolongada; y formulaciones de metilfeni-
dato de liberacion prolongada (MFD-LD), que incluyeron siste-
mas de administracion oral de liberacién osmoéticamente con-
trolada, metilfenidato de liberacién prolongada, metilfenidato
esferoideo y dexmetilfenidato de liberacion prolongada. Los
tratamientos se administraron dentro de un rango de dosis. La
medicion de la eficacia de la medicacion se realizd entre | y 14
horas tras su administracion. El objetivo, cuando se menciona-
ba, fue la duracion de la mejoria de los sintomas.

Los autores no especificaron cuantos revisores realizaron la
seleccién de estudios.

Evaluacion de la validez: los autores no mencionan ninguna
valoracion formal de la calidad metodoldgica. La informacion se
recogio6 sobre el disefio de los estudios valorando métodos de
cegamiento, nimero de periodos de cruzamiento, y descripcién
de los sistemas de medicién de los resultados utilizados.
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Los autores no especificaron cuantos revisores evaluaron estos
criterios de calidad.

Extraccion de los datos: los datos extraidos fueron los datos
notificados como duracién de la mejoria de los sintomas en
horas.

Los autores no especificaron cuantos revisores realizaron la
extraccién de datos.

Métodos de sintesis: los resultados de esta revision se resu-
mieron en forma descriptiva.

Resultados de la revision: se incluyeron 15 ensayos
(n = 172 participantes) en la revision: 378 pacientes (cinco
ensayos) fueron tratados con AFT-LD y 794 pacientes (diez
ensayos) recibieron formulaciones de MFD-LD. Dos ensayos
fueron ciegos simples.

La eficacia en los estudios con AFT-LD se mantuvo hasta 14
horas (tres ensayos) en nifios y adultos con LDX; hasta 12
horas en dos ensayos con mezclas de sales de AFT de libera-
cion prolongada; y durante cuatro horas en un ensayo de dex-
troanfetamina de liberacién prolongada.

La duracion de la eficacia con formulaciones MFD-LD se man-
tuvo tras su administracion de | a 12 horas para los prepara-
dos de liberacion osméticamente controlada (cuatro ensayos),
de 1,52 7,5 horas para el MFD-LD (un ensayo),de | a 12 horas
para el MFD esferoideo (dos ensayos), y de 30 minutos a 12
horas para el dexmetilfenidato de liberacién prolongada (cinco
ensayos).

Conclusiones de los autores: la mayoria de los EOAP mejo-
ran los sintomas de los TDAH en todas las edades y durante
periodos de hasta 12 horas medido por PERMP. Las distintas
formulaciones empleadas difieren en el momento de alcanzar el
pico maximo, el mantenimiento y la magnitud del efecto a lo
largo del dia.

COMENTARIO CRD

La revision propone una pregunta clara. Se definieron los cri-
terios de inclusion. Se realizaron busquedas en bases de datos
electroénicas y se intent6 identificar datos no publicados. No
se ha notificado la utilizacién de métodos para minimizar
errores y sesgos en ningln estadio del proceso de revision.
No hubo valoracién formal de la calidad metodoldgica, por lo
que es dificil realizar un juicio sobre la fiabilidad de los resul-
tados de los ensayos. La heterogeneidad clinica de los medi-
camentos incluidos justifico la decision de los autores de pre-
sentar los resultados en un resumen puramente descriptivo.

Los defectos metodoldgicos durante el proceso de revision
pueden llevar a errores y sesgos, lo cual, unido a la ausencia
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de informacién sobre la calidad de los estudios incluidos, obli-
ga a interpretar con cautela los resultados y la fiabilidad de las
conclusiones.

Implicaciones de la revision:

Préctica clinica: los autores especifican que la duracion del
efecto fue solo una parte de los efectos del tratamiento médi-
co de los TDAH, y que la eficacia, los efectos secundarios, la
comorbilidad, las preferencias del paciente y la historia medi-
camentosa deberian integrarse en planes de tratamiento indi-
vidualizados. Los médicos deberian considerar la posibilidad
de un abuso de los estimulantes al prescribirlos para los
TDAH, sobre todo en adolescentes y adultos.

Investigacion: los autores no especifican ninguna implicacién en
la investigacion.

Financiacion: Shine Development financié el estudio y su
publicacion.

Asignacion de descriptores: asignacion por la NLM.
Descriptores: Administration, Oral; Attention Deficit
Disorder with Hyperactivity/drug therapy; Central Nervous
System Stimulants/administration & dosage; Clinical Trials as
Topic; Dextroamphetamine/administration & dosage; Drug
Administration Schedule; Humans; Time Factors.

Nuamero del registro de entrada: 12010005739.

Fecha de inclusion en la base de datos: 24 de agosto de
2011.
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Tipo de Documento

Este abstract es un resumen critico estructurado sobre una
revision sistematica que cumplié los criterios para ser inclui-
da en el DARE. Cada resumen critico contiene un breve
sumario de los métodos, los resultados y las conclusiones de
la revision. A ello le sigue una valoracion critica detallada de
la fiabilidad de la revision y de fiabilidad de las conclusiones
que en ella se presentan.
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