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Resumen

Conclusiones de los autores del estudio: llevar mochila al colegio aumenta el riesgo de dolor de espalda y posiblemente de pato-
logia de espalda. La prevalencia de nifios que llevan mochilas pesadas es muy alta. Es recomendable realizar actividades educativas y pre-
ventivas en este grupo de edad.

Comentario de los revisores: en este estudio 5 de cada 20 nifios tienen dolor de espalda de més de |5 dias de duracién en el dlti-
mo afio y,si llevan mochilas muy pesadas, 6 de cada 20.Aunque es un estudio transversal que no establece una relacion de causa y efec-
to, parece razonable limitar el peso de la mochila al 10-15% del peso del nifio.

Palabras clave: dolor de espalda; soporte de peso; factores de riesgo.

School backpacks may contribute to back pain in children

Abstract

Authors’ conclusions: carrying backpacks increases the risk of back pain and possibly the risk of back pathology. The prevalen-
ce of school children carrying heavy backpacks is extremely high. Preventive and educational activities should be implemented in
this age group.

Reviewers’ commentary:in this study nearly 5 in 20 children reported back pain lasting more than |5 days in the previous year,
compared with 6 in 20 children of those carrying the heaviest backpacks.Although this study has a cross-sectional design and it can

not establish a causal relationship, limiting the weight in the backpacks up to 10 to 15% of the body weight seems sensible.

Keywords: back pain; weight-bearing; risk factors

RESUMEN ESTRUCTURADO

nifios, describiendo la actividad deportiva y la duracién de las
actividades sedentarias en casa.

Objetivo:investigar si el peso de las mochilas escolares se aso-

cia con dolor y problemas de espalda.
Disefio: estudio transversal.
Emplazamiento: escuelas del norte de Espafia.

Poblacion de estudio: se incluyen 2135 nifios escolariza-
dos de 12 a |7 afios de || escuelas.

Evaluacion del factor de riesgo: para conocer el peso de la
mochila, se pesé al nifio dos veces; la primera con la mochila
que transportaban ese dia y la segunda sin la mochila. Los
padres rellenaron un cuestionario acerca de los habitos de los
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Se pregunto6 si habia tenido dolor de espalda durante mas de
I5 dias en el afio previo,y si se habia diagnosticado de escolio-
sis o cifosis.

Medicion del resultado: el peso de la mochila se clasifico en
cuartiles y se analizé la relacion entre los diferentes cuartiles y
el dolor de espalda, y entre los cuartiles y la patologia de la
espalda.

Se realizé andlisis logistico multivariante, ajustando por sexo,

edad, indice de masa corporal (IMC) y actividades deportivas
(deporte si 0 no).
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Resultados principales: se analizaron 1403 escolares
(65,7%). La edad media fue de 14 afios. El 92,2% utilizaba una
mochila que tenia dos cintas. El peso medio de la mochila fue
de 7 kg. En promedio, el 61,4% de los nifios llevaba una mochi-
la que superaba el 10% del peso del nifio,y en el 18,1% de los
nifos superaba el 15% de su peso.

El 25,9% de los nifios tuvo dolor de espalda. Estaban diagnosti-
cados de patologia de espalda 149 nifios (10,6%), siendo mas
frecuente la escoliosis (70%) seguida de dolor lumbar y con-
tracturas (10% cada una).

Los nifios que llevaban mochilas con peso en el cuarto cuartil
tenian un 50% mas de riesgo de dolor de espalda (OR: 1,50;
intervalo de confianza del 95% (IC 95%): 1,1 a 2,1). El riesgo de
patologia de la espalda también fue mayor en este grupo, aun-
que la asociacion no fue significativa (OR: 1,4;1C 95%:0,9 a 2,3).

El riesgo de dolor de espalda fue mayor en nifias que en nifios
(OR: 1,6; IC 95%: 1,3 a 2,1), y en niflos mayores que en nifios
pequenos (OR: 1,2;1C 95%: I,1 a 1,3).

Conclusion: los nifios que llevan mochilas con mas peso tie-
nen mas riesgo de tener dolor de espalda y posiblemente de
tener patologia de la misma.

Conflicto de intereses: ninguno.

Fuente de financiacion: no se informa.

COMENTARIO CRITICO

Justificacion: el dolor crénico de espalda es frecuente entre
los nifios y adolescentes (14-24 %)' y, ademas, existen estu-
dios que han encontrado una correlacién clara entre el dolor
durante la infancia y en la edad adulta. Entre los factores etio-
l6gicos del dolor de espalda en la infancia, los mas citados son
los problemas estructurales, la falta de actividad fisica, las
malas posturas y, cada vez mas, las mochilas escolares.

Validez o rigor cientifico: se trata de un estudio que
encuentra relacion entre el uso de mochilas pesadas y
dolor de espalda. Aunque la conclusién del estudio sugiere
que el peso de las mochilas podria ser la causa del dolor, lo
cierto es que el disefio trasversal del estudio no permite
hablar de causalidad.

De la muestra original de 2135 nifios, solo 1403 (65,7%)
fueron analizados. En el articulo no se presenta informacién
sobre las causas de estas pérdidas, aunque se cita que
ambos grupos eran similares en las caracteristicas estudia-
das. El peso y la talla de los nifios y de las mochilas se reco-
gi6 en dias elegidos de forma aleatoria y sin conocimiento
de los participantes para evitar sesgos. Sin embargo, la exis-
tencia del dolor de espalda (definido como dolor durante
mas de |5 dias en el afio anterior) se recogio6 a partir de un
cuestionario a los padres con el consiguiente riesgo de
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sesgo de recuerdo. No se indica si el dolor era importante
o incapacitante. Los autores realizan una regresion logistica
ajustando por sexo, edad, IMC y ejercicio fisico. Este tltimo
se valora como una variable dicotémica (si/no) que no
queda bien definida en el articulo. No se ajusta por la exis-
tencia o no de escoliosis, que se estudia como posible con-
secuencia del uso de mochilas pesadas y no como posible
causa del dolor.

Importancia clinica: seis de cada 20 nifios que llevaron las
mochilas més pesadas tuvieron dolor de espalda en el afio ante-
rior, frente a 5 de cada 20 de los que llevaron las mochilas mas
ligeras.

La medida de efecto valorada, el dolor de espalda, podria ser
importante si hablamos de un sintoma que puede alterar la
actividad normal de los nifios/adolescentes y que podria ser
precursor del dolor en la edad adulta. La diferencia entre los
grupos no parece muy grande pero debemos tener en cuenta
que hablamos del 5% de la poblacion de escolares entre 12y
[7 afos.

La mayoria de estudios sobre el tema son estudios transversa-
les. Unos relacionan las mochilas mas pesadas con el dolor de
espalda pero otros presentan resultados no significativos.
Algunos autores sugieren, ademas, que seria mas adecuado un
abordaje biopsicosocial, y no tinicamente fisico, del problema?’.

Aplicabilidad en la practica clinica:aunque no existe eviden-
cia de calidad alta sobre el tema y el articulo comentado no
aporta datos concluyentes, parece razonable seguir las recomen-
daciones de que el peso de la mochila no debe superar el 10-
15% del peso del nifio y se debe promocionar el ejercicio fisico
a estas edades.

Conflicto de intereses de los autores del comentario:
ninguno.

BIBLIOGRAFIA

I. King S, Chambers CT, Huguet A, MacNevin RC, McGrath
PJ, Parker L, et al. The epidemiology of chronic pain in chil-
dren and adolescents revisited: a systematic review. Pain.
2011;152:2729-38 [en linea]. Disponible en:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22078064

2, Lindstrom-Hazel D.The backpack problem is evident but
the solution is less obvious. Work. 2009;32:329-38 [en
linea]. Disponible en: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/19369725

3. Calvo-Mufioz |, Gdmez-Conesa A. Asociacion entre las
mochilas escolares y el dolor de espalda. Revisién sistema-
tica. Fisioterapia. 2012;34:31-8 [en linea]. Disponible en:
http://www.elsevier.es/es/revistas/fisioterapia- | 46/asocia-
cion-las-mochilas-escolares-dolor-espalda-revision-
90092853-revisiones-2012

Pagina 3 de 3





