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ARTICULO TRADUCIDO

Contenido resumido del Informe (NIHR SIGNAL):
los lactantes a los que se les dio el pecho antes y durante la
vacunacion rutinaria lloraron una media de 38 segundos me-
nos y tuvieron puntuaciones mas bajas en escalas de dolor
que los bebés que no lo tomaron.

Esta revision uso datos de 10 ensayos clinicos, que sumaban
en total 1066 lactantes, la mayoria entre | y 6 meses de edad,
que seguian el calendario de vacunas habitual.

Los porcentajes de vacunacion en Inglaterra estan por debajo
de lo recomendado y siguen descendiendo. El dolor por las
inyecciones causa malestar a los bebés y a los padres, y esto
puede desalentar a los padres a seguir llevando a sus hijos a
vacunar, o a terminar el programa mas alla del primer afio.

Evid Pediatr. 2018;14:30.

Esta es la primera revision que se focaliza en estudios sobre
el uso de poner al pecho para cualquier procedimiento dolo-
roso en lactantes mayores de un mes. Los Unicos ensayos
encontrados se relacionaban con la vacunacién y no los habia
para otros procedimientos.

Si el poner las madres a lactar al pecho durante la administra-
cion de vacunas ayuda a reducir el dolor de los bebés, puede
ser este un método gratuito para aumentar el nimero de
nifios que completan su calendario vacunal.

DOCUMENTO COMPLETO

{Por qué era necesario este estudio?: las coberturas va-
cunales de las dosis rutinarias, al afio y a los 2 afios edad, han
venido decreciendo en Inglaterra desde 2013. En el periodo
2015/16,solo el 93,6% de los lactantes de | afioy el 91,9% de
los de 2 afios habian completado el esquema de vacunacion,
cifras por debajo del 95% que recomienda la Organizacion
Mundial de la Salud.

Las inyecciones son necesarias para administrar las vacunas,
pero son dolorosas. El dolor puede generar sufrimiento a los
bebés y a sus cuidadores y producir ansiedad y miedo a las
agujas. Este puede ser un factor que influya en que el esquema
de vacunacion no se complete.

Hay pruebas concluyentes de que la lactancia materna reduce
el dolor durante los anlisis de sangre en recién nacidos (has-
ta 28 dias de vida), pero estas pruebas no estin tan claras en
lactantes mas mayores. No hay revisiones basadas en la evi-
dencia sobre si dar el pecho ayuda a reducir el dolor en pro-
cedimientos dolorosos en lactantes entre | mes y | afo de
edad.

{En qué consistio este estudio?: esta revision sistematica en-
contrd 10 ensayos clinicos que estudiaron si la lactancia ma-
terna durante la administracion de vacunas tenia algin efecto
sobre el dolor. En total, se incluyeron 1066 bebés, con edades
entre | y 12 meses, aunque la mayoria tenian entre | y 6
meses. Ninglin estudio estaba realizado en el Reino Unido.

Los estudios comparaban lactantes que tomaban el pecho
antes o durante las inyecciones con no usar ninglin tratamiento

Pagina 2 de 4



Dar el pecho durante la vacunacion reduce el llanto de los bebés

analgésico, con el uso de soluciones azucaradas, de agua des-
tilada, de crema anestésica, con el uso de masaje y con la
aplicacion de sprays frios. Se usaron diferentes métodos para
medir el dolor. Estos incluian la duracién del llanto, cudnto
tiempo tardaron en comenzar a llorar, escalas de dolor y
reacciones como la frecuencia cardiaca.

Los ensayos eran relativamente pequefios, y fue imposible
cegar a las madres o a los profesionales sanitarios respecto al
grupo en el que estaban incluidos. Pero, para el tiempo de
lanto y las escalas de dolor, la calidad de las pruebas en global
se consideré moderada, lo que sugiere que son fiables.

{Qué se encontro?: 6 estudios, con 547 lactantes en total,
mostraron una reduccién del tiempo de llanto en el grupo
que tomaba el pecho comparado con el resto de los grupos
(diferencia media de -38 segundos, intervalo de confianza del
95% [IC 95]:-50 a -26).

Cinco estudios, que incluian 310 lactantes, midieron el dolor
posterior a la inmunizacién usando varias escalas para el do-
lor. Agrupando estos resultados, se encontré una reduccién
en las puntuaciones en los grupos con tomas de lactancia al
pecho al administrar las vacunas frente al resto de los grupos
(diferencia de medias estandarizada -1,7 [IC 95]:-2,2 a -1,3).

Solo un estudio midio la frecuencia cardiaca durante la inmu-
nizacién,y 2 la midieron después de la inyeccion. No se en-
contraron diferencias entre el grupo con lactancia materna y
los demds grupos. Un estudio midi6 la saturacién de oxigeno
durante y después de la administracion de la vacuna, pero no
encontro diferencias entre el grupo en el que se daba el pe-
cho y los demas grupos.

Ocho estudios incluyeron nifios entre | y 6 meses. Solo 2
estudios incluyeron lactantes entre los 6 y 12 meses de edad.
Los resultados pueden ser diferentes para niflos mas mayores.

Ningln estudio resefi¢ efectos adversos como atraganta-
miento, arcadas, vomitos o tos. Ninglin estudio informé sobre
la aceptabilidad de este uso de dar el pecho por parte de las
madres o por parte de los profesionales sanitarios. Los estu-
dios tampoco informaron sobre los aspectos practicos que
conllevan el adecuar las consultas en que se administran las
vacunas para poder ser utilizadas para dar el pecho en ellas.

{Qué dicen las actuales guias de practica clinica sobre
este tema?: la Guia sobre buenas prdcticas para el manejo del
dolor posquirigico y durante procedimientos de la Association of
Paediatric Anaesthetists of Great Britain and Ireland (Asocia-
cion de Anestesistas Pediatricos de Gran Bretafia e Irlanda),
publicada en 2012, recomienda que se considere la lactancia
materna (junto con mecerlos, los chupetes y el azlicar) mien-
tras se vacuna a los bebés.

Public Health England publica en el Libro verde (Green book)

una guia para profesionales sanitarios sobre vacunas y proce-
dimientos vacunales. En el capitulo sobre los procedimientos
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vacunales analiza los lugares de inyeccion y sus técnicas, pero
no menciona el manejo del dolor.

{Cuales son las implicaciones?: este estudio refuerza el
mensaje de que, si la madre estd dando el pecho, esta puede
ser una buena forma de reducir el dolor durante la adminis-
tracion de las vacunas.

Reducir el malestar o el dolor a los bebés puede que motive
a las madres a completar el calendario de vacunacion. Esta
medida puede ayudar a elevar los porcentajes de coberturas
vacunales. La lactancia materna no necesita ninguna prepara-
cién o equipo adicional,y no incrementa costes a los servicios
sanitarios. Los centros médicos pueden considerar la posibi-
lidad de tener un espacio disponible para que las madres pue-
dan dar el pecho de forma confortable.

Este estudio no encontrd evidencias con respecto a otros
procedimientos dolorosos realizados en hospitales.

Financiacion: Cochrane Reino Unido y el Grupo Cochrane

de Dolor,Apoyo y Curas Paliativas estan financiados por los
fondos de infraestructura de NIHR.

COMENTARIO DEL EXPERTO

Muchas mujeres eligen no dar el pecho, y aquellas que si de-
ciden darlo, lo hacen solo durante unas pocas semanas des-
pués del nacimiento. Por lo tanto, para proporcionar eviden-
cias mas generalizables que informen a los sanitarios y a las
madres, en futuros ensayos clinicos se deberia estudiar, crean-
do grupos que administren una toma al bebé, pero incluyendo
ambos tipos de alimentacion (pecho, o biberén con formula,
seglin se haya elegido alimentar al bebé), para comparar en
ambos casos con el procedimiento habitual (no dar alimenta-
cion durante la administracién de las vacunas). Entonces la
pregunta a responder serfa: jalimentar al bebé durante la rea-
lizacion de procedimientos dolorosos es seguro y disminuye
los signos de dolor?

BIBLIOGRAFIA

Articulo original revisado en el documento

Harrison D, Reszel |, Bueno M, Sampson M, Shah VS, Taddio A,
et al. Breastfeeding for procedural pain in infants beyond the
neonatal period. Cochrane Database Syst Rev. 2016;10:
CDOl1248.

Bibliografia adicional
* Association of Paediatric Anaesthetists of Great Britain
and Ireland. Good Practice in postoperative and procedu-

ral pain management 2nd edition, 2012. Pediatric Anesthe-
sia. 2012;22:1-79.

Pagina 3 de 4


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27792244
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27792244
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1460-9592.2012.03838.x/epdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1460-9592.2012.03838.x/epdf

Dar el pecho durante la vacunacion reduce el llanto de los bebés

Public Health England. Quarterly vaccination coverage
statistics for children aged up to five years in the UK
(COVER programme): April to June 2016. En: Public
Health England [en linea] [consultado el 20/09/2018]. Dis-
ponible en: https://www.gov.uk/government/uploads/sys
tem/uploads/attachment_data/file/556895/HPR_COVER _
QIl617_1_April_to_June_2016_v4.pdf

Public Health England. Immunisation procedures: the
green book, chapter 4. En: Public Health England [en linea]
[consultado el 20/09/2018]. Disponible en: https://www.
gov.uk/government/publications/immunisation-procedu
res-the-green-book-chapter-4

Evid Pediatr. 2018;14:30.

Benito Herreros AM

TRATAMIENTO

NHS Digital. NHS Immunisation Statistics, England — 2015-16.
En: NHS Digital [en linea] [consultado el 20/09/2018]. Dis-
ponible en: http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20
180328133739/http://digital.nhs.uk/catalogue/PUB2 165 |

TIPO DE DOCUMENTO

NIHR Signals: sucintos sumarios actualizados, publicados
por el NIHR Dissemination Centre (NHS/Reino Unido), so-
bre las investigaciones mas importantes y mas relevantes apa-
recidas cada semana.

Pagina 4 de 4


https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/556895/HPR_COVER_Q1617_1_April_to_June_2016_v4.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/556895/HPR_COVER_Q1617_1_April_to_June_2016_v4.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/556895/HPR_COVER_Q1617_1_April_to_June_2016_v4.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/immunisation-procedures-the-green-book-chapter-4
https://www.gov.uk/government/publications/immunisation-procedures-the-green-book-chapter-4
https://www.gov.uk/government/publications/immunisation-procedures-the-green-book-chapter-4
http://content.digital.nhs.uk/catalogue/PUB21651
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20180328133739/http://digital.nhs.uk/catalogue/PUB21651
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20180328133739/http://digital.nhs.uk/catalogue/PUB21651

