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ARTICULO TRADUCIDO

Contenido resumido del informe (NIHR SIGNAL): en
nifios sanos de 2 a | 6 afios, comparando con placebo, la vacu-
na parece disminuir el nimero de casos de gripe confirmados
por laboratorio y puede reducir el riesgo de cuadros clinicos
de tipo gripal en general (= cuadros gripales = enfermedad
influenza-like). Siete nifios han de recibir la vacuna viva atenua-
da para prevenir un caso de gripe confirmada. Veinte nifios
han de ser vacunados para prevenir un caso de enfermedad
influenza-like (= cuadros clinicos de tipo gripal en general).

Esta revision Cochrane actualizada incluyé 41 ensayos clini-
cos de vacuna viva atenuada o inactivada, con mas de 200 000
participantes. La evidencia mostré un nivel de certeza mode-
rado-alto en su efecto sobre la gripe, pero solo un nivel de
certeza bajo en su efecto sobre cuadros clinicos por enfer-
medad de tipo gripal en general, debido a problemas de de-
claracion y de recogida de datos.
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Los resultados van a favor de los beneficios de los programas
de vacunacion existentes para nifios, aunque todavia falta una
evidencia clara en el impacto en resultados importantes tales
como hospitalizaciones por gripe o efectos adversos.

DOCUMENTO COMPLETO

¢{Por qué era este estudio necesario?:la gripe es una enferme-
dad aguda causada por una infeccion virica del tracto respira-
torio; los sintomas se resuelven tipicamente en una semana.
En el pico de la temporada de gripe 2016-17, el 0,58% de
todas las consultas a los médicos de familia y el 1,5% de las
[lamadas al nimero de emergencias | | | del National Health
Service (NHS) se debieron a sintomas catarrales o gripales.
Esto seria equivalente a estar afectadas |18 de cada 100 000
personas.

En nifios, la gripe normalmente da lugar a una ausencia esco-
lar breve, lo que puede requerir que los padres o cuidadores
tengan que ausentarse de su trabajo. Las complicaciones fre-
cuentes de la gripe incluyen bronquitis e infeccion del oido
medio (otitis media aguda). Son menos frecuentes complica-
ciones graves como neumonia y meningitis, que pueden cau-
sar la muerte.

Los nifios sanos de menos de 5 afios constituyen el grupo
etario que es mas probable que ingresen en el hospital por

gripe.

Esta revision tenia el objetivo de proporcionar una valoracion
actualizada de la eficacia, efectividad y seguridad de vacunar a
nifios sanos contra la gripe.

{En qué consistio este estudio?: se trata de una actualizacién
de una revision y metandlisis comparando cualquier vacuna
contra la gripe con placebo o no vacunacion.Afadia dos nue-
vos ensayos clinicos publicados después de 201 |, sumando un
total de 4I. Solo un ensayo multicéntrico incluia nifos del
Reino Unido (RU). Dieciocho ensayos clinicos informaban
sobre eficacia o efectividad y 23 ensayos clinicos valoraban
solo seguridad.
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La calidad global de los estudios se consideré baja. Los unicos
resultados en los que se considerd que los sesgos no influye-
ron en los resultados eran gripe confirmada y otitis media. En
los distintos estudios se informé una variacion amplia en las
tasas de gripe y de cuadros de tipo gripal en general, lo que
reduce nuestra confianza en la estimacién del efecto.

Las actualizaciones recientes no han cambiado las conclusio-
nes de la revision, por lo que sus resultados se consideran
estables. Los datos observacionales de la revision previa (ba-
sada en 33 estudios) no han sido actualizados debido a su
falta de influencia sobre las conclusiones. Se actualizaran en el
futuro si se dispusiera de nueva evidencia aleatorizada.

{Qué se encontro?:

* Ennifios de 3 a |6 afios las vacunas vivas atenuadas redu-
jeron el riesgo de gripe confirmada por laboratorio del 18
al 4% de mediana comparado con placebo (diferencia
de riesgo [DR]: -14%, intervalo de confianza del 95%
[IC 95%]:-16 a -12; cociente de riesgos [CR]: 0,22, 1C 95:
0,11 a0,41;siete ensayos clinicos, 7718 nifios, certeza mo-
derada de la evidencia). El nimero necesario a vacunar
(NNV) para prevenir un caso de gripe fue de siete nifios.

* Las vacunas vivas atenuadas también redujeron el riesgo
de enfermedad general de tipo gripal del 17 al 12% com-
parado con placebo (DR: -5%, IC 95: -7 a -4; CR: 0,69,
IC 95: 0,60 a 0,80; siete ensayos clinicos, 124 606 nifios;
certeza baja de la evidencia). El NNV para prevenir un
caso de cuadro infeccioso de tipo gripal fue de 20 nifios.

* En nifios de 2 a 16 afios las antiguas vacunas inactivadas
también redujeron el riesgo de gripe confirmada por la-
boratorio (cinco ensayos clinicos). EIl NNV para prevenir
un caso de gripe fue de cinco nifios. Estas vacunas inacti-
vadas redujeron también el riesgo global de cuadros de
tipo gripal. EIl NNV para prevenir un caso de enfermedad
de tipo gripal en general fue de 12 nifios.

* Ningun tipo de vacuna redujo significativamente el riesgo
de desarrollar otitis media (certeza moderada de la evi-
dencia), o el riesgo de no acudir a la escuela. Ninglin en-
sayo valord la necesidad de hospitalizacion debida a com-
plicaciones de la gripe. A pesar de que muchos ensayos
clinicos valoraban seguridad, no se informaba bien de los
datos sobre efectos adversos.

{Qué dicen las actuales guias de practica clinica sobre este
temal:en 2012, el Joint Committee onVaccination and Immu-
nisation recomendd una Unica dosis de vacuna viva intranasal
para todos los nifios de entre 2 y 17 afios. Esto se ha intro-
ducido gradualmente, empezando por los grupos de menor
edad. En la temporada de gripe 2018-19 corresponde ofrecer
ya la vacuna a:

* Todos los nifios de 2 a 4 afios (vacunados por lo general
en su consulta de Atenciéon Primaria por una enfermera).
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* Todos los nifos de escuela primaria desde su inicio hasta
el quinto grado* (vacunados por lo general en la escuela).

En algunas dreas, la vacunacion también se ofrecerd a nifios
mayores de la escuela primaria.

El NICE publicé en junio de 2017 un borrador para consultas
sobre el aumento de la vacunacion; esta pendiente de confir-
mar la fecha de su publicacién definitiva.

{Cudles son las implicaciones!: esta revision apoya la vacuna-
cién con vacunas vivas, tal como esta recomendado en el RU,
y confirma que en nifos sanos esto disminuye tanto la gripe,
medida con confirmacién en el laboratorio, como también en
menor medida la enfermedad de tipo gripal en general. La
falta continuada de evidencia de complicaciones graves, tales
como hospitalizacion, hace que se consideren necesarios mas
estudios.

Cifras provisionales desde el | de septiembre de 2017 al 3| de
enero de 2018 sugieren que por lo menos 2 millones de nifios
de escuela primaria recibieron la vacuna en este periodo.

Basandose en los NNV de esta revision, podria decirse que
pueden prevenirse unos 285 000 casos de gripe confirmada
por laboratorio y 99 000 casos en general de “enfermedad
tipo gripe” cada afio, aunque la reduccién absoluta es proba-
ble que cambie en diferentes entornos.

COMENTARIO DEL EXPERTO

Los padres de nifios sanos y sus médicos probablemente so-
breestiman los beneficios de la vacunacién anual de la gripe.
El nimero necesario a vacunar (NNV) es como una ruleta
rusa a la inversa, con unos cinco o seis tiros fallidos y solo uno
eficaz para prevenir la gripe.

A pesar de que persistentemente falta buena informacién so-
bre el nimero necesario para dafar, las funestas consecuen-
cias de una gripe grave en un nifio sano probablemente toda-
via hagan que sea razonable la recomendacién de vacunar.

BIBLIOGRAFIA

Articulo original revisado en el documento

Jefferson T, Rivetti A, Di Pietrantoni C, Demicheli V. Vaccines
for preventing influenza in healthy children. Cochrane Data-
base Syst Rev.2018;(2):CD004879.

* Nota del traductor: quinto grado de ensefianza primaria en el sistema
escolar briténico: nifios de 10 a | | afios de edad, nifios en ultimo curso
de primaria (octavo grado) de |3-14 afios.

Pagina 3 de 4


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22895945
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22895945

La vacunacion parece disminuir los casos de gripe en nifios sanos

Bibliografia adicional

Jefferson T, Rivetti A, Di Pietrantoni C, Demicheli V. Why
have three long-running Cochrane Reviews on influenza
vaccines been stabilised? En: Cochrane Community Blog

[en linea] [consultado el 27/02/2019]. Disponible en:

http://community.cochrane.org/news/why-have-three-
long-running-cochrane-reviews-influenza-vaccines-been-
stabilised

Vaccinations: children’s flu vaccine FAQs. En: NHS Choi-

ces [en linea] [consultado el 27/02/2019]. Disponible en:

https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/child-flu-vac
cine-questions-and-answers/

Flu vaccination: increasing uptake. En: NICE [en linea]
[consultado el 27/02/2019]. Disponible en: https://www.
nice.org.uk/guidance/gid-phg96/documents/html-content
National flu immunisation programme 2018 to 2019 let-
ter. En: PHE [en linea] [consultado el 27/02/2019]. Dispo-
nible en: https://www.gov.uk/government/publications/
national-flu-immunisation-programme-plan

National Childhood Influenza Vaccination Programme
2017 to 2018: seasonal influenza vaccine uptake for chil-
dren of primary school age. En: PHE [en linea] [consultado
el 27/02/2019]. Disponible en: https://assets.publishing.
service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/atta
chment_data/file/683025/Child_Flu_Programme_Pri-
mary_School_Age_Tables_January_2018.pdf

Evid Pediatr. 2019;15:14.

Esparza Olcina MJ

TRATAMIENTO

* JCVI statement on the nasal spray flu vaccine. En: Joint
Committee on Vaccination and Immunisation [en linea]
[consultado el 27/02/2019]. Disponible en: https://www.
gov.uk/government/publications/jcvi-statement-on-the-
nasal-spray-flu-vaccine

¢ Influenza: the green book, chapter 19. En: PHE [en linea]
[consultado el 27/02/2019]. Disponible en: https://www.
gov.uk/government/publications/influenza-the-green-
book-chapter-19

¢ Flu.En:NHS Choices [en linea] [consultado el 27/02/2019].
Disponible en: https://www.nhs.uk/conditions/flu/

*  Vaccinations: annual flu vaccine (2-8 years including chil
dren in reception and school years 1-4). En: NHS Choices
[en linea] [consultado el 27/02/2019]. Disponible en:
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/child-flu-
vaccine/!tabname=children-and-teens

TIPO DE DOCUMENTO

NIHR Signals: sucintos sumarios actualizados, publicados
por el NIHR Dissemination Centre (NHS/Reino Unido), so-
bre las investigaciones mas importantes y mas relevantes apa-
recidas cada semana.

Pagina 4 de 4


http://community.cochrane.org/news/why-have-three-long-running-cochrane-reviews-influenza-vaccines-been-stabilised
http://community.cochrane.org/news/why-have-three-long-running-cochrane-reviews-influenza-vaccines-been-stabilised
http://community.cochrane.org/news/why-have-three-long-running-cochrane-reviews-influenza-vaccines-been-stabilised
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/child-flu-vaccine-questions-and-answers/
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/child-flu-vaccine-questions-and-answers/
https://www.nice.org.uk/guidance/gid-phg96/documents/html-content
https://www.nice.org.uk/guidance/gid-phg96/documents/html-content
https://www.gov.uk/government/publications/national-flu-immunisation-programme-plan
https://www.gov.uk/government/publications/national-flu-immunisation-programme-plan
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/683025/Child_Flu_Programme_Primary_School_Age_Tables_January_2018.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/683025/Child_Flu_Programme_Primary_School_Age_Tables_January_2018.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/683025/Child_Flu_Programme_Primary_School_Age_Tables_January_2018.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/683025/Child_Flu_Programme_Primary_School_Age_Tables_January_2018.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/jcvi-statement-on-the-nasal-spray-flu-vaccine
https://www.gov.uk/government/publications/jcvi-statement-on-the-nasal-spray-flu-vaccine
https://www.gov.uk/government/publications/jcvi-statement-on-the-nasal-spray-flu-vaccine
https://www.gov.uk/government/publications/influenza-the-green-book-chapter-19
https://www.gov.uk/government/publications/influenza-the-green-book-chapter-19
https://www.gov.uk/government/publications/influenza-the-green-book-chapter-19
https://www.nhs.uk/conditions/flu/
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/child-flu-vaccine/?tabname=children-and-teens
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/child-flu-vaccine/?tabname=children-and-teens

