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El 1 de diciembre de 2005, hace 14 afos, vio la luz el
primer nimero de Evidencias en Pediatria (EVP) median-
te un editorial de Bienvenida firmada por los directores
pioneros: José Cristobal Bufiuel Alvarez, Javier Gonzalez
de Dios y Paz Gonzilez Rodriguez'.

En este primer editorial no solo se daba la bienvenida,
sino que se ponian las bases de lo que iba a ser la revis-
ta. Seria una revista secundaria, con periodicidad tri-
mestral, realizada siguiendo la metodologia estructura-
da de la Medicina Basada en la Evidencia (MBE) y con el
fin de ayudar a la toma de decisiones en la practica
clinica diaria a todos lo pediatras. Ese editorial termina-
ba con toda una declaracién de intenciones:“El conoci-
miento, para que pueda ser utilizado, ha de carecer de
barreras de cualquier tipo para su difusion. Es por este
motivo que Evidencias en Pediatria sera una publicacion
electrdnica gratuita y que nace con vocacion de servi-
cio dirigida a toda la Pediatria de habla espafola, en la
que tienen cabida todos los compafieros de Espaiia y
Latinoamérica. No es en modo alguno un proyecto ex-
clusivista ni cerrado. Tanto desde la direccién como
desde el Grupo de Trabajo de Pediatria Basada en la
Evidencia estamos abiertos a cualquier tipo de colabo-
racion, tanto con personas como con asociaciones pro-
fesionales que asi lo deseen. Bienvenidos a Evidencias en
Pediatria”.

Para lograr este fin, EVP se dividia en varias secciones:

I. Seccién “Editoriales”, realizados normalmente por
un colaborador externo y experto,a colacién de un
articulo valorado criticamente (AVC) que, por su
importancia, fuera merecedor de ella.

2. Seccién “Articulos valorados criticamente” (AVC),
el grueso de la produccién, en los que se valoraban
los mejores articulos publicados en la literatura pe-
diatrica mundial, seleccionados por los miembros del
Grupo de Trabajo de Pediatria Basada en la Eviden-
cia (GTPBE).
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3. Seccién “Traducciones”, realizadas con permiso por
miembros del GTPBE, bien de webs o de revistas
secundarias de MBE, como Evidence-Based Pediatrics
Web Site, Centre for Reviews and Dissemination
(CRD) o respuestas del TRIPanswers. TRIPDatabase.

4. Seccién “De la biblioteca al paciente”, donde un es-
cenario clinico daba lugar a una pregunta clinicay se
resolvia mediante la busqueda de las mejores evi-
dencias disponibles.

5. Seccién “Fundamentos en MBE”, que abarcaba as-
pectos concernientes tanto a la metodologia como
al proceso MBE propiamente dicho: como generar
preguntas clinicas, como utilizar los recursos de
busqueda bibliografica, como realizar adecuadamen-
te la lectura critica de un articulo cientifico, estudios
de adecuacion de la préctica clinica a la evidencia
cientifica, etc.

En el afio 20132 con la incorporacion al equipo edito-
rial de Manuel Molina Arias y Eduardo Ortega Péez,
acompafados por Javier Gonzéilez de Dios y, posterior-
mente, de Juan Ruiz Canela y Carlos Ochoa Sangrador,
EVP vivié una etapa con una evolucion notable.

Se propusieron cambios en la seleccién de los articulos,
con una nueva escala ESE-ARTE, haciendo posible una
valoracién mas objetiva. Se realizé una revisién comple-
ta de la valoracion critica de los articulos, con una me-
jora sustancial en el apartado de validez e importancia
clinica, haciéndolos mas comprensibles y homogéneos.
Se creo una nueva seccién,“Comentario asociado”, que
tenia la finalidad de abrir la participacion a evaluadores
externos sobre nuestros AVC, como un filtro mas a
nuestro trabajo.

La seccién metodoldgica “Fundamentos de la MBE” se
hizo mas practica y menos teodrica, con la revisién de
los disefios epidemiologicos mas frecuentes en investi-
gacion, imprescindible para la realizacion de los AVC,
gracias al binomio formado por Manuel Molina y Carlos
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Ochoa, con la colaboracion puntual de Eduardo Orte-
ga. Se creo una nueva seccion de padres, basada en los
AVC que aportaran un valor afiadido con el fin de dar
informacion veraz y actual sobre problemas de salud. La
seccion “De la biblioteca al paciente” evolucioné a “Evi-
dentia praxis”, con una estructura mas formal, semejan-
te a la seccién “Archimedes” de la revista Archives of
Diseases in Childhood, con nueva estructura y presenta-
cion de tablas de resultados de la busqueda de la evi-
dencia. Por ultimo, hubo un cambio formal en la web de
la revista realizada por Exlibris, hoy dia Lua Ediciones.

Asistimos desde el 2019 a una nueva etapa que,
como siempre, conlleva evolucién e ilusion.

En la seccién “Fundamentos de la MBE” ya se habian
acometido dos de los tres pilares metodolégicos de la
valoracién critica, la lectura critica y la evaluacién de los
disefos; ahora tocaba la valoracién de los resultados.
Asi, se comenzo una nueva serie sobre estadistica, que
abarcara la estadistica descriptiva, inferencial, pruebas
de comparacién entre variables, modelos de regresion
y estadistica multivariante. Se ha vuelto a renovar el
equipo editorial, con el relevo de Manuel Molina, al que
es justo agradecerle el intenso trabajo realizado todos
estos afos y el que seguro realizara en el futuro, por
Begoia Pérez-Moneo.

Es sabido que la literatura médica no muestra los resul-
tados de forma satisfactoria para los clinicos, la mayoria
se realizan mediante pruebas de significacion que no
valoran adecuadamente la relacién entre las variables.
Para valorar la verdadera importancia de los resultados
y poder aplicarlos a nuestra practica diaria, es impera-
tivo ofrecerlos de forma que se exprese la magnitud del
efecto, su importancia clinica, que sean comparables
con la literatura médica y se valore la relacién coste/
beneficio; solo asi se podra realizar una adecuada toma
de decisiones. Para realizar esto, los miembros del
GTPBE deben realizar habitualmente calculos con los
que convertir los resultados en medidas de asociacién

Evid Pediatr. 2020;16:8.

Ortega Paez E, et al.
TRATAMIENTO

y medidas de impacto, apoyandose a menudo en calcu-
ladoras disponibles en diversas webs, que no ofrecen, a
nuestro juicio todos los requerimientos. De esta nece-
sidad surgio, tal y como publicamos en nuestro ultimo
nimero, Calcupedev?, nuestra herramienta epidemio-
l6gica que abarca todas estas necesidades en una sola
plataforma, que contiene la mayoria de los calculos epi-
demiolégicos en un formato Unico, sencillo y agradable,
con el de “asesorar a todos los clinicos y personal per-
teneciente al campo de la salud en la toma de decisio-
nes en su practica habitual’.

Queremos agradecer la gran acogida que ha tenido.
Prueba de ello es la difusién que han realizado las so-
ciedades cientificas, la Asociacién Espafiola de Pediatria
(AEP), la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién
Primaria (AEPap), la Asociaciéon Andaluza de Pediatria
de Atencién Primaria (AndAPap) o la Sociedad de Pe-
diatria de Andalucia Oriental (SPAO), y en redes socia-
les, los blogs Pediatria Basada en Pruebas, Ciencia sin
seso... locura doble y el GIPI, entre otros.

En resumen, Evidencias en Pediatria conserva el espiritu
con el que fue creada, como revista secundaria de ac-
ceso gratuito, destinada a ayudar a la toma de decisio-
nes a los clinicos, sigue viva y en evolucién continua.
Serdn nuestros lectores los que juzguen su verdadero
valor.
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