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Resumen

Conclusiones de los autores del estudio: tiempos més prolongados de pantalla se asociaron al exceso de peso y la obesidad
en nifios de 2 a 14 afos. Se deberan confirmar estos resultados mediante estudios longitudinales, ya que podriamos estar frente
a un nuevo determinante de la salud infantil.

Comentario de los revisores: el uso de pantallas al menos tres horas diarias en la infancia se relaciona con aumento de
prevalencia de sobrepeso y obesidad. La restriccion de su uso junto con otras medidas de promocion de la salud, como la
actividad fisica o el estilo de vida saludable, llevarfan a una disminucién de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la infancia.
Palabras clave: obesidad infantil; tiempo de pantalla.

Abstract

The excessive use of digital appliances for entertainment increases the prevalence of overweight
and obesity in children

Authors” conclusions: overweight and obesity were associated with the amount of time spent viewing digital appliances in
children between 2 and 14 years of age.These results should be confirmed by means of prospective studies, since it is probable
that as the time spent in this way increases, so does the risk of being overweight and developing obesity.

Reviewers” commentary: screen time spent for three or more hours in childhood was associated with greater prevalence
of overweight and obesity. Restricting the use of this type of appliances and promoting other alternative activities such as physical

activity and healthy life styles, could reduce the prevalence of overweight and obesity.

Key words: pediatric obesity; screen time.

RESUMEN ESTRUCTURADO

Objetivo: determinar el impacto del tiempo de uso de pan-
tallas digitales para el ocio en el sobrepeso y la obesidad en
nifios entre 2 y 14 afios.

Disefio: estudio transversal con los datos de la Encuesta Na-
cional de Salud en Espafa del afio 2017 (datos de nifios/as de

edades entre 2 y 14 afios).

Emplazamiento: Espafa.
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Poblacion de estudio: se registraron las caracteristicas so-
ciodemogrificas, ambientales, culturales y de estilo de vida de
los participantes menores de 15 afios (n = 6106). Los datos
fueron reportados por los padres y otros familiares si no es-
taban disponibles los anteriores. Los criterios de exclusion del
estudio fueron: edad menor de 2 afios, presencia de algun tipo
de limitacion en el ultimo medio afio que impidiese la realiza-
cion de alguna actividad normalmente frecuente en la edad
pediatrica por razones de salud (n = 320) y falta de datos so-
bre el indice de masa corporal (IMC) o el tiempo de pantalla
(n = 633). La muestra final incluyé 4528 nifios y nifias de 2 a
14 afios residentes en Espafia.
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Evaluacion del factor de riesgo: el tiempo diario de pan-
talla se obtuvo mediante una encuesta auto-reportada con
tres posibles respuestas (tiempo de uso de pantallas): nada o
casi nada, menos de una hora y una hora o mas (indicando el
nimero de horas) de uso de ordenador, tablet, television, vi-
deos, videojuegos y teléfono movil. Se calculd la media pon-
derada de horas de uso categorizando el tiempo diario de
uso recreativo de pantallas en intervalos de 0-59, 60-119,
[20-179 y 2180 minutos.

Medicion del resultado: los participantes rellenaron un
cuestionario en base al que se calculé el IMC. Se utilizaron
tres criterios diferentes para evaluar el sobrepeso y la obesi-
dad basados en el IMC para la edad: segln criterios de la or-
ganizacion mundial de la salud (OMS), International Obesity
Task Force (IOTF) y Orbegozo 201 I. Se tuvieron en cuenta
posibles variables de confusion y covariables: sexo, edad en
afios, nivel educativo de los padres, la relacion entre la perso-
na que completd el cuestionario y el nifo (padres u otros),
estructura familiar del hogar, duracion del suefo, actividad fi-
sica en tiempo de ocio, adherencia a la dieta mediterranea y,
por ultimo, el consumo diario de comida basura, incluyendo
dulces, comida rapida, refrescos y snacks.

Se calcularon los porcentajes y frecuencias absolutas para las
variables categéricas y mediana y rango intercuartilico (RIC)
para las cuantitativas. Se calcularon las razones de prevalencia
cruda (RP) y ajustada (RPa) del exceso de peso y la obesidad
con los intervalos de confianza del 95% (IC 95) correspon-
dientes para cada categoria de tiempo de pantalla, mediante
modelos lineales generalizados, asumiendo una distribucién
de Poisson y varianza robusta.

Se estimé la asociacion entre el tiempo de uso recreativo de
pantallas diario y el nimero esperado de criterios cumplidos
de exceso de peso/obesidad estratificando por nivel educati-
vo de los padres, estructura familiar y su interaccion.

Resultados principales: el 19,0%, el 17,6% y el 17,0% te-
nian sobrepeso y el 12,2%, el 10,1% y el 7,5% eran obesos
seglin los criterios de la OMS, |OTF y Orbegozo 2011, res-
pectivamente. En el uso recreativo de pantallas, el 21,8% las
usaba de 0 a 59 minutos, el 30,7% de 60 a |19 minutos, el
30,6% de 120 a 179 minutos y el 16,9%, un minimo de 180
minutos al dia. Se encontraron diferencias significativas en
RPa de exceso de peso segun el criterio de Orbegozo 201 |
(RPa: 1,20;1C 95: 1,02 a 1,42) y de obesidad segun el criterio
de la OMS (RPa: 1,36;1C 95:1,05a 1,77) y el de la IOTF (RPa:
[,41; IC 95: 1,06 a 1,86) entre los nifios con tiempos de
pantalla de al menos 180 minutos y aquellos con menos
de | hora.

Conclusion: tiempos superiores a |80 minutos de pantalla

se asociaron al exceso de peso y la obesidad en nifios de 2
a 14 afos. Se deberan confirmar estos resultados mediante
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estudios longitudinales, ya que podriamos estar frente a un
nuevo determinante de la salud infantil.

Conflicto de intereses: los autores declaran la ausencia de
conflictos de intereses.

Fuente de financiacion: el estudio no recibi6 fondos espe-
cificos de agencias financiadoras publicas, privadas o sin ani-
mo de lucro. El trabajo de ACH, CLM, JCMS,AGM, HPM y
JMMS esta financiado por el Departament d’Universitats
i Recerca de la Generalitat de Catalunya (2017SGR608).

COMENTARIO CRITICO

Justificacion: el sobrepeso y la obesidad son una epidemia
mundial, con consecuencias graves. En Espafa, el estudio Ala-
dino (2015)',en nifios de 6 a 9 afios de edad, mostr6 una
prevalencia de 23,2% y 18,1% de exceso y sobrepeso, respec-
tivamente. Datos de la encuesta nacional de salud 20172 des-
criben una prevalencia de obesidad del 10,3% en nifios de 2 a
|7 afios. El exceso de peso tiene consecuencias en la adoles-
cencia como hipertension, trastornos metabolicos, baja au-
toestima y, en la edad adulta, un riesgo aumentado de obesi-
dad y enfermedad cardiovascular. Este estudio explora si el
uso de pantallas para uso recreativo en la infancia se asocia al
exceso de peso.

Validez o rigor cientifico: estin adecuadamente definidos
la poblacién de estudio, las variables principales y el tipo de
relacion. Se indican de manera clara los criterios de inclusion
y exclusion. Los criterios de eleccion parecen adecuados y la
poblacion del estudio contiene un espectro adecuado repre-
sentativo de la poblacién de interés. Se informa del nimero
de personas que finalmente participan en la encuesta, las va-
riables principales del estudio y los resultados. El instrumento
utilizado (IMC) tiene una validez y fiabilidad conocidas; ade-
mas, el hecho de aplicar tres criterios distintos puede ayudar
a aumentar su precision y fiabilidad. El andlisis estadistico es
adecuado, se especifican las pruebas estadisticas utilizadas y
las variables posibles modificadoras o de confusion y andlisis
ajustado. Los valores de peso y talla, como los valores de
tiempo de uso de pantallas, son auto-reportados. Esto puede
producir un sesgo de informacion con direccion de resultado
no predecible.

Importancia clinica: utilizar pantallas para el ocio al menos
80 minutos diarios estd asociado con mayor prevalencia
ajustada de tener exceso de peso (Orbegozo 201 | RPa: |,20;
IC 95: 1,02 a 1,42) y obesidad (IOTF RPa: 1,41; IC 95:
1,06 a 1,86; OMS RPa: 1,36;1C 95: 1,05 a 1,77). Esto supone,
por término medio, tomando como datos de referencia el
estudio Aladino para exceso de peso y la encuesta Nacional
de Salud del 2017 para obesidad, un aumento del 4,64% de
prevalencia de exceso de peso y del 3,7% (OMS) y del 4,22%
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(IOTF) en obesidad. La magnitud del resultado es discreta,
poco precisa y de importancia clinica moderada. En un estu-
dio transversal realizado en Barcelona en adolescentes se
obtuvieron resultados parecidos (27% de los que utilizaban al
menos dos horas de pantallas al dia presentaban exceso de
peso. RPa: 1,27; 1C 95: 1,05 a 1,53)3. Otro estudio holandés
transversal, realizado en nifios de entre 4 y 8 afios, encontrd
un 70% mas de probabilidad de presentar obesidad entre los
que veian television durante 1,5 horas al dia (ORa: 1,70;1C 95:
1,07 a 2,72)*. No hay estudios de costes.

Aplicabilidad en la practica clinica: el uso de pantallas
con fines recreativos al menos tres horas diarias en la infancia
se relaciona con aumento de prevalencia de sobrepeso y obe-
sidad. Esto deberia ser confirmado por estudios longitudina-
les de mayor evidencia. La recomendacién de restriccion de
su uso es facil y factible en nuestra practica clinica habitual, ya
que forma parte de los consejos de promocién de salud que
habitualmente se hacen en las visitas de salud infantil, ademas
de otras recomendaciones saludables (gj.: ejercicio fisico).

Conflicto de intereses de los autores del comentario:
no existe
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