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Pesaje preciso de ingredientes, amasado, fermentacion, repo-
so y horneado a alta temperatura.A veces mas fermentacion,
mas reposo... No, no ha errado en la URL ni esto es un
chatbot de un curso de iniciacién a la panaderia... Usted aca-
ba de adentrarse en las cocinas de nuestra revista. Si, estas
lineas tratan sobre el proceso silencioso, el como de nuestra
razén de ser: los fundamentos de medicina basada en la evi-
dencia (MBE).

En estos 20 afios, Evidencias en Pediatria ha recorrido un largo
camino, que no se podria entender sin conocer la seccion de
“Fundamentos”, concebida desde el inicio no como un espa-
cio accesorio, sino como uno de los pilares sobre los que se
sostiene todo el proyecto editorial de la revista.Y por los
pasillos de este pilar vamos a caminar.

Uno de los grandes ejes que ha vertebrado histéricamente la
seccion ha sido la MBE. Desde los primeros articulos,“Funda-
mentos” contribuy6 a trasladar los principios de la MBE. Ini-
ciamos desde un terreno teodrico, con los cinco pasos de la
MBE: desde Como elaborar una pregunta clinica, pasando por
Busqueda eficiente de las mejores pruebas cientificas disponibles
en la literatura: fuentes de informacion primarias y secundarias y
un pilar de la seccioén, el articulo La valoracién critica de docu-
mentos cientificos y su aplicabilidad a la practica clinica: aspecto
clave en la toma de decisiones basada en las mejores pruebas
cientificas, hasta llegar a Evaluacién de la adecuacién de la prac-
tica clinica a la evidencia cientifica.“Fundamentos” inici6 asi su
periplo en el afan de tratar de construir un lenguaje comdn,
que nos permitiera acercarnos con interés y espiritu critico
a los trabajos publicados. El pan empezaba a oler.

De forma inseparable a la MBE, la estadistica aplicada a la
clinica ha sido otro de los pilares de la seccion. No para
convertir al pediatra en estadistico, sino para ayudarle a no
perderse entre nimeros cuando tiene que tomar decisiones
reales. A lo largo de estos afios, “Fundamentos” ha servido
de puente entre los resultados de los estudios y la practica
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clinica diaria, aclarando conceptos tan habituales como la
diferencia entre riesgo relativo y absoluto, qué significa real-
mente un nimero necesario a tratar, como leer un intervalo
de confianza o coémo detectar sesgos que pueden pasar des-
apercibidos. Entender la estadistica, tal y como se ha plantea-
do en la seccion, no pretende afiadir complejidad a la consul-
ta,sino ofrecer una red de seguridad frente a interpretaciones
erréneas y decisiones mal fundamentadas. La estadistica ha
sido, en todo este proceso, el gluten de la masa: no se ve,
pero sin él el pan carece de una estructura adecuada.

Ademas, con el paso del tiempo, la seccién “Fundamentos” ha
demostrado una notable capacidad de adaptacion a los nue-
vos escenarios del conocimiento biomédico. En los Ultimos
dos afios, junto a los contenidos metodoldgicos clasicos, han
ido apareciendo articulos relacionados con la irrupcién de la
inteligencia artificial en el ambito sanitario o, como bien decia
nuestro compafiero Manolo Molina: “Inteligencia artificial en
Pediatria: de la ciencia ficcion a la realidad clinica”. Nuevos
ingredientes llegan ahora a la cocina, y el reto no es incorpo-
rarlos sin mas, sino saber cudndo afadirlos para que el pan
siga siendo reconocible, nutritivo y, sobre todo, fiable.

Y con estos ingredientes, nuestra hogaza ha ido tomando for-
ma. Pero no solo en la cocina de Evidencias en Pediatria, sino
también mucho mas alld.Algunos articulos de la seccién “Fun-
damentos” han superado las 10 000 visitas anuales en la web,
y alguno incluso podria haberse presentado sin rubor a un
congreso europeo de “Panaderia y bolleria”: Estadistica. Tipos
de variables. Escalas de medida ha acumulado mas de 250 000
visitas durante los afios 2024-2025. En conjunto, los 79 arti-
culos de “Fundamentos” suponen aproximadamente la mitad
de los articulos de EvP consultados en 2025, una cifra que nos
enorgullece porque confirma que nuestros cimientos no solo
sostienen el proyecto editorial, sino que acompafian y ayudan
a miles de lectores,a lo largo y ancho del mundo,a compren-
der mejor la evidencia cientifica (Figura 1).
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Figura 1. Articulos de Evidencias en Pediatria consultados en la web durante el aio 2025
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Ademis, con el paso del tiempo, parte de este trabajo pacien-  Figura 2. Fundamentos: el arte de hornear evidencia
te y acumulativo ha terminado cristalizando en algo mas tan-

gible. Muchos de los contenidos desarrollados en la seccion

“Fundamentos” han servido de base para la elaboracién del |\ Los RepiTes:
. .. . . . . AN dicina bagada en |
libro Medicina Basada en la Evidencia. Lo que siempre quiso saber NN “eidencia WD) o

sobre la evidencia aplicada a la prdctica clinica sin morir en el
intento que han desarrollado los compaiieros del Comité
de Pediatria Basada en la Evidencia de la AEP y AEPap
(https://evidenciasenpediatria.es/book/), un hito historico
para el grupo y una forma de trasladar este aprendizaje co-
lectivo a un formato perdurable. Como ocurre con la masa
madre, lo que se ha ido cultivando articulo a articulo no se
pierde, sino que se reutiliza, se refuerza y permite que nuevos
panes sigan saliendo del horno.

Pero todo este proceso de pesaje, amasado, fermentacion y
reposo no es un fin en si mismo. Es el trabajo previo, muchas
veces silencioso, que permite que el pan pueda salir del horno.
De ese amasado paciente de los “Fundamentos” nacen des-
pués los articulos de valoracion critica (AVC), verdadera ra-
z6n de ser de Evidencias en Pediatria. Si “Fundamentos” nos
ensefia el como aproximarnos a la evidencia, los “AVC” nos
responden al qué hacer ante preguntas clinicas concretas.Am-
bos espacios, inseparables, explican por qué este proyecto
editorial sigue vivo veinte afios después: porque antes de de-
cidir, aprendimos a pensar (Figura 2).
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