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Bienvenidos y bienvenidas a Evidencias en Pediatría:

Hace ya 20 años que comenzó la andadura de nuestra publi­
cación y queremos celebrar todo este tiempo con vosotros, 
los lectores. 

Para destacar todo el trabajo realizado en estos años hemos 
preparado este número especial en el que han participado 
tanto los autores/as que conforman el equipo actual como 
algunos de los compañeros/as que nos han acompañado en 
este proyecto. 

Empezaremos haciendo un recorrido histórico, desarrollando 
los principales cambios acaecidos en estos años. 

RECORRIDO HISTÓRICO

Periodo 2005-2012: inicio y crecimiento

El primer número de Evidencias en Pediatría (EvP) vio la luz en 
diciembre de 2005 con la clara vocación de difundir el cono­
cimiento bajo el paradigma de la medicina basada en la evi­
dencia (MBE). El proyecto, liderado por el equipo editorial 
compuesto por José Cristóbal Buñuel Álvarez, Javier  
González de Dios y Paz González Rodríguez, inició su anda­
dura con un editorial de bienvenida1 que sentó las bases de 
su rigurosa metodología.

El flujo de trabajo se inspiró en la sección “Archimedes” de la 
revista Archives of Disease in Childhood2 y se estructuraba de la 
siguiente manera:

1.  �Cribado inicial: selección de artículos de interés pediátrico 
en revistas de prestigio según criterios de calidad previa­
mente definidos.

2. � Evaluación: los artículos preseleccionados recibían una do­
ble puntuación por parte de dos miembros del equipo 
editorial.

3.  �Selección final: a partir de dicho banco de datos, los edito­
res elegían los trabajos definitivos para su análisis crítico y 
posterior publicación.

4. � Revisión por pares: una vez elaborados, los textos se so­
metían a una revisión por pares (peer review) antes de su 
versión final.

El núcleo de la revista lo constituyeron los artículos valorados 
críticamente (AVC). Estos presentaban un formato estructu­
rado que incluía:

• � Un resumen estructurado.

• � Un análisis basado en la evidencia, desglosado en tres pila­
res fundamentales: validez científica, relevancia clínica y apli­
cabilidad en el entorno asistencial.

Además de los AVC, la revista contaba con secciones dedica­
das a los fundamentos de la MBE y a la traducción de artículos 
especializados en esta disciplina3. Todo este proceso metodo­
lógico, consolidado durante los primeros años de vida de la 
revista, terminó por conformar los manuales de trabajo ofi­
ciales del Grupo de Pediatría Basada en la Evidencia (PBE) 
(Figura 1).

Esta etapa inicial comenzó con un equipo de 13 pediatras del 
Grupo de PBE de la Asociación Española de Pediatría de Aten­
ción Primaria (AEPap), procedentes tanto de atención prima­
ria como hospitalaria. La revista se alojó originalmente en la 
web de la AEPap.

En 2006, la incorporación de autores de España y Latinoamé­
rica (Perú, Chile, Argentina y México) permitió alcanzar una 
producción de 21 AVC por número. Se creó la sección “Del 
artículo al paciente”, en la que, a partir de las preguntas sur­
gidas en un escenario clínico real, se buscaban y valoraban los 
mejores estudios.

Desde su origen, la publicación ha tenido un acceso gratuito 
y ha estado adherida a los Códigos de conducta internacional 
(HON-Code) y nacional (Webs Médicas de Calidad). El tra­
bajo de todo el equipo se ha basado en un espíritu colabora­
tivo y altruista. Comenzó vinculada a la Editorial Exlibris y 
actualmente es desarrollada por Lúa Ediciones, 3.0.

A lo largo de esta primera etapa (2005-2012) se incorpora­
ron 19 autores más. 
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En 2007 se inició la colaboración con la Revista Pediatría de 
Atención Primaria.

En 2009, se renovó la estética de los artículos, se incorpora­
ron resúmenes, se modificaron las revistas revisadas, se agilizó 
la difusión mediante boletines y nació el “AVC exprés” para 
temas de actualidad.

En 2010, EvP se convirtió en revista oficial de la Asociación 
Española de Pediatría (AEP), estrenó web propia, adoptó li­
cencias Creative Commons 3.0 y se difundió en redes socia­
les (Twitter, Facebook, eTOC, RSS). Se incluyó una sección 
para incluir comentarios a los autores, así como los artículos 
seleccionados y no valorados críticamente.

En 2011 apareció “La decisión del editor” y la revista se inte­
gró en la Asociación Latinoamericana de Pediatría (ALAPE). 

En 2012 nació la sección “Evidencias para padres”, adaptando 
las novedades científicas a las familias. Ese mismo año, la re­
vista comenzó a publicarse en color.

Periodo 2013-2019: madurez de un proceso editorial

En 2013 se renovó el equipo editorial con Javier González de 
Dios, Eduardo Ortega Páez y Manuel Molina Arias. Hasta ese 
momento, la revista acumulaba ya 32 números, 700 artículos 
y 469 AVC. Ese mismo año se implementó la escala ESE-ARTE 
para la valoración de artículos y se actualizaron los criterios 

de validez e importancia clínica. La sección de “Fundamentos” 
se orientó hacia la epidemiología y bioestadística, mientras 
que “Del artículo al paciente” evolucionó a “Evidentia Praxis”. 

La difusión creció gracias a su inclusión en Cochrane Plus y 
Epistemonikos. 

Durante este periodo, se incorporan al proceso editorial Juan 
Ruiz Canela, Carlos Ochoa Sangrador y 14 nuevos autores. 

En 2019 se lanzó Calcupedev4, una calculadora científica crea­
da por Eduardo Ortega, miembro del equipo, diseñada para 
facilitar el cálculo e interpretación de resultados en cualquier 
diseño de estudio.

Periodo 2020-2026: mirando el presente y preparan-
do el futuro 

La etapa actual comenzó bajo la dirección de Begoña Pérez-
Moneo, Carlos Ochoa y Eduardo Ortega; estos dos últimos 
fueron relevados por Mercedes Fernández Rodríguez (en 
2021) y por M.ª Salomé Albi Rodríguez (en 2023).

Desde entonces hasta ahora se han publicado 10 números 
con 225 artículos: 169 AVC, 20 Editoriales (incluyendo  
el In memoriam a Leo Perdikidis)5, 2 Evidentia Praxis y 20 
Fundamentos. En marzo de 2021 se publicó un número espe­
cial con motivo de la pandemia por SARS-CoV-2. 

Figura 1. Actual Grupo de Trabajo de Pediatría Basada en la Evidencia
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En estos últimos años se han incorporado 12 nuevos autores, 
ha desaparecido la sección de traducciones (2021) y se ha 
creado la nueva sección de “Apuntes metodológicos” (2025), 
orientada a resolver dudas (aprovechando los AVC publica­
dos) y a mejorar la competencia crítica del pediatra como 
investigador y lector de literatura científica. 

Se han creado nuevas alianzas con la plataforma de formación 
Continuum (sección de novedades bibliográficas) y se han ini­
ciado pasos para una colaboración más directa con todas las 
sociedades de la AEP. 

En 2025 se estrenó la nueva página web y en la sección de 
“Fundamentos” se inició la inclusión de contenidos sobre in­
teligencia artificial (IA).

En los editoriales y comentarios asociados de esta etapa he­
mos contado con colaboradores de diferentes ámbitos (aten­
ción primaria, atención hospitalaria, investigadores), especiali­
dades (infecciosas, alergología, nefrología, neonatología, 
cuidados intensivos, oftalmología, dermatología, cirugía oral y 
maxilofacial) y procedencia (Córdoba, Madrid, Sevilla, Astu­
rias, Las Palmas de Gran Canaria, Colombia). 

Los contenidos actuales abordan distintas temáticas, como la 
mejoría en la discriminación entre procesos víricos o bacteria­
nos, aspectos relacionados con la seguridad del paciente, el im­
pacto de la pandemia por el virus SARS-CoV-2, la perspectiva 
neonatal, la del paciente grave o el paciente quirúrgico. Desde 
EvP procuramos abordar temas tanto emergentes como proce­
sos menos prevalentes pero que necesitan ser actualizados. 

NUESTRA REVISTA: EL COMPROMISO DE UN EQUIPO DE 
PEDIATRAS

Como reflejo de que EvP es una revista v iva, e l equipo de 
trabajo ha ido modificándose a lo largo de los años con nue­
vas incorporaciones y despedidas, tanto temporales como 
definitivas. Gracias a las reuniones anuales, se ha mantenido, 
de forma dinámica, la búsqueda de mejoras para ofrecer la 
mayor calidad, facilitar nuestro trabajo compartido y, además, 
disponer de momentos de encuentro. 

Desde el equipo editorial actual queremos expresar nuestro 
más profundo agradecimiento a todos los compañeros y 
compañeras que nos han acompañado en este ya largo cami­
no.  Además de la publicación de la revista, hemos 
compartido buenos momentos y alegrías, reuniones en las 
que, además de aprender y ampliar nuestro conocimiento, 
hemos disfrutado de buenas conversaciones, cenas y música 
en diversos escenarios... 

Por ello, tenemos presentes a todos los autores y autoras que 
nos han acompañado en este proceso (Anexo 1): como bien 
dice nuestro compañero Javier, esto no es solo MBE es MBA 
(medicina basada en la amistad). No podemos tampoco dejar 
de recordar y agradecer el trabajo de todos aquellos que de 
manera externa han colaborado mediante editoriales y co­
mentarios asociados. 

Y ¿hacia dónde vamos en EvP? En este momento de madurez 
de nuestra publicación, después de estos 20 años, seguimos 
con ilusión por mantener este proyecto colaborativo vivo. 

Anexo 1. Autores y autoras de Evidencias en Pediatría (2008-2026)
M.ª Salomé Albi Rodríguez
Jesús M.ª Andrés de Llano
Pilar Aizpurua Galdeano
María Aparicio Rodrigo
José Luis Aparicio Sánchez
Carlos Alfonso Bada Mancilla
M.ª de las Nieves Balado Insunza
Albert Balaguer Santamaría
Domingo Barroso Espadero
Guillermo Marcial Bernaola Aponte
Carolina Blanco Rodríguez
Antonio Bonillo Perales
José Cristóbal Buñuel Álvarez
Laura Cabrera Morente
Begoña Cabrero Orgaz
Nilton Yhuri Carreazo Pariasca
Fernando Carvajal Encina
Roberto Casanova Gianuzzi
José Antonio Castro Rodríguez
Juan Pablo Chalco Orrego
Rosa Blanca Cortés Marina
Carlos Alberto Cuello García
Jaime Javier Cuervo Valdés
Eduardo José Cuestas Montañés
Cristina de Manuel Gómez
Víctor de la Rosa Morales
Ana Isabel Díaz Cirujano

M.ª Jesús Esparza Olcina
Blanca Espínola Docio
M.ª Mercedes Fernández Rodríguez
Eduardo Fino Narbaitz
Beatriz Flores Antón
Sergio Flores Villar
Garazi Fraile Astorga
Ana Gámez Belmonde
César García Vera
Álvaro Gimeno Díaz de Atauri
Javier González de Dios
Paz González Rodríguez
José Antonio Hurtado Suazo
Vicente Ibáñez Pradas
Carlos Jiménez Gutiérrez
Blanca Juanes de Toledo
M.ª Xesús Lemos Bouzas
Enrique Llerena Santa Cruz
Patricia Lojo Pons
Rafael Martín Masot
Pedro Martín Muñoz
M.ª Victoria Martínez Rubio
Javier Mauricio Sierra
Ariel Melamud
Javier Miranda Mallea
Vicent Modesto i Alapont
Pablo Mola Caballero de Rodas

Manuel Molina Arias
David Molina Herranz
José Luís Montón Álvarez
Amelia Moreno Sánchez
Carlos Ochoa Sangrador
Manuel Alonso Olivares Grohnert
Manuel Oltra Benavent
Gloria Orejón de Luna 
Eduardo Ortega Páez
Leo Perdikidis Oliveri
Giordano Pérez Gaxiola
Elena Pérez González 
David Pérez Solís
Begoña Pérez-Moneo Agapito
Sergio Francisco Puebla Molina
Julio Ramos Lizana
M.ª Ángeles Rivas Fernández
Cristina Rivas Juesas
M.ª José Rivero Martín
Enrique Rodríguez-Salinas Pérez
Raúl Alberto Rojas Galarza
Juan Ruiz-Canela Cáceres
Alejandro Suwezda Ponce
Aina Sánchez Mateo
Laura Serrano López
Sara Suárez Cabezas
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En este número especial, el artículo escrito por los equipos 
editoriales previos es un ejercicio de memoria de lo que he­
mos sido hasta ahora. Hay muchos lectores de EvP en Amé­
rica, por lo que hemos invitado a nuestros compañeros ame­
ricanos, que han crecido con nosotros y son parte de EvP, a 
darnos su visión con la esperanza de que sirva de estímulo 
para que el proyecto siga creciendo en sus países. Finalmente, 
incluimos la voz de los nuevos y jóvenes pediatras incorpora­
dos al proyecto, para que nos expliquen cómo se han acerca­
do a EvP y qué posibilidades intuyen en su evolución. Hace­
mos un recorrido sobre los AVC publicados en estos años, la 
sección de “Fundamentos”, el proceso de revisión de revistas 
y selección de originales, y la difusión y presencia en las redes 
de nuestra revista. En cuanto a los próximos contenidos, so­
mos conscientes de las nuevas tendencias y necesidades, e 
iremos incorporando metodología basada en IA, así como 
estudios hechos con IA, pero sin olvidar todo el trabajo y la 
experiencia que nos ha traído hasta aquí.

Esperamos que en esta nueva etapa sigamos acompañados 
por vosotros, nuestros lectores, que sois la razón de esta 
publicación.
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