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PROCEDENCIA

Sitio web del Servicio de preguntas y respuestas clinicas:
“TRIPanswers”. TRIP Database (TRIP Database Limited). Tra-
duccioén autorizada.

Autores de la respuesta a la pregunta clinica: autores
de la respuesta: respuesta aportada por ATTRACT para TRIP
answers (Servicio y Repositorio de preguntas y respuestas cli-
nicas) TRIP Knowledge Services (TRIP KS). Fecha de la res-
puesta: 8 de enero de 2009. Ultima actualizacién: |1 de enero
de 2009. URL del original en inglés disponible en: http:// www
.tripanswers.org/answer.aspx!criteria=&tagtrail=%2fChild+hea
Ith%2fnasal+drops%2f&qid=618 | &src=0

TRIPanswers. TRIP Database Limited® 2009. Little Maristowe,
Glasliwich Lane, Newport (Reino Unido). Traduccion autorizada.

Proveedor de la respuesta: proporcionada por ATTRACT
paraTripAnswers.

ARTIiCULO TRADUCIDO

Titulo: ;Cual es el mejor consejo para bebes con coriza y
nariz atascada cuando la madre considera que le esta afectan-
do la alimentacion? ;Existen pruebas de que las gotas de sue-
ro salino nasales son efectivas? ;Se deben recomendar o no?
Si no es asi jqué se recomienda?'.

Grado de calidad obtenido seguin las escalas de evalua-
cion de TripAnswers:

Blsqueda: Moderado.

Valoracion: Moderado.

Confiabilidad: Moderado.

Etiquetas asignadas por TRIPanswers: child health, com-
mon cold, ENT, feeding difficulties, infant, nasal drops, saline
(salud infantil, catarro comun, TNE, dificultades para la alimen-
tacion, suero fisiologico)
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Fecha de la respuesta: 8 de enero de 2009.
La guia CKS para el resfriado comln' recomienda:

I “Avise a los padres de los bebes y nifos pequefios que ten-
gan un umbral menor a la hora de buscar asistencia, ya que
los niflos mas pequenos no pueden comunicar de manera
adecuada sus sintomas y tienen mayor riesgo de padecer
una enfermedad grave, tal como la meningitis.”

Esta guia también hace las siguientes recomendaciones con
respecto a las gotas nasales y la alimentacion.

B “Los bebes pueden tener dificultad para alimentarse si tie-
nen la nariz atascada. Las gotas de suero salino fisiologico
pueden ayudar al usarse justo antes de la toma. Se pueden
encontrar en la farmacia. Si esto no funciona, se pueden uti-
lizar gotas nasales de efedrina (también se expenden en la
farmacia) para los lactantes mayores de 3 meses. Estas no
deberian de utilizarse mas de 3-4 dias y existe poca eviden-
cia de que sean mejores que las gotas de suero salino fisio-
l6gico.”

La Royal Pharmaceutical Society of Great Britain ha publica-
do una declaracion de buena practica en el tratamiento de la
tos y los catarros en los nifos’ que afirma:

MW “Las pomadas de vapores y los descongestivos inhalados
se pueden aplicar a las ropas de los ninos mayores de 3 me-
ses para calmar los sintomas del catarro. Las gotas de suero
fisiologico nasales pueden ser Utiles especialmente en ninos
que tienen dificultades con las tomas.”
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Exencion de responsabilidad de TRIPanswers (traduc-
cion del “DISCLAIMER” que figura en el original en inglés):

TRIPanswers es una coleccion de preguntas y respuestas. Ca-
da proveedor escoge su propia metodologia a la hora de res-
ponder a las preguntas y es probable que no se trate de meto-
dologia tan rigurosa como en una revision sistematica. Si tiene
alguna duda en relacion con las implicaciones que esto puede
conllevar contacte con el proveedor concreto de preguntas y
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respuestas del articulo para mas informacion. Este documento
se ofrece tan sélo con propésito informativo. Este documen-
to no puede y no deberia utilizarse como fundamento para el
diagnostico, o como base para la eleccion del tratamiento,y no
ha sido concebido con el propésito de reemplazar la consulta
a un profesional médico o la atencion por un médico cualifica-
do.TRIPanswers y TRIP Database Ltd no son responsables ni
estan sujetos directa o indirectamente a responder de NIN-
GUNA forma de dafo o perjuicio, cualesquiera que estos fue-
sen y que fuesen el resultado derivado del uso/mal uso de la
informacion contenida en este documento o deducible de su
contenido. El lector debe asegurarse, ademas, de que ha leido
los términos y condiciones de uso para la utilizacion de con-
tenidos de esta direccion Web (http://www.tripanswers.org).
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